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Abstract: 

DE 3441594 C 

A therapeutic pack for application e.g. to the back or neck, has an outer plastic foil (2) with 
perforations (1), alternately pointing outward (8) and inward (9). This foil is pref. a polyamide - 
polyethylene -polyamide laminate. The base plastic foil (4) is designed as an air cushion, backed by 
an Al foil (5) and is welded (3) to the outer foil. The space (6) is filled with therapeutic herbs (7). 

ADVANTAGE - Such packs insulated and reflect the body heat, thus intensifying the treatment but 
confining it to the covered areas. The pack can be produced at low cost as disposable unit. (1 lpp 
Dwg.No.2/4) 
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Of ungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

5) Verfahren zur Behandlung von Korperflachen und Packung zur Durchfuhrung des Verfahrens 

Verfahren zur Behandlung von Korperflachen durch Auf- 
iegen einer vorzugsweise Krauter enthaltenden, teilweise 
durchtassigen Packung sowie eine Packung zur durchfuh- 
rung dieses Verfahrens, wobei eine vorzugsweise mehr- 
schichtige perforierte Kunststoffolie 2 auf eine mehrschich- 
tige lsolierfolie 4 f 5 zur Bildung des Packungsraumes 6 ge- 
schweifct 3 ist und wobei die lsolierfolie aus einer Metallfolie 
und vorzugsweise einer Luftpolsterfolie aus Kunststoff be- 
steht. Die Perf orationsoffnurigen 1 sind in trichterformigen, 
fiber die Folienflache nach berden Setten herausragenden 
Stutzen 8, 9 angeordnet. 
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An sprue he 



Verfahren zur Behandlung von Korper f lachen durch Aufle- 
gen einer vorzugsweise Krauter enthaltenden, teilweise 
duxchlB3sig_en Pj»ckung_, datfurch_- gekennzeichnet , dap die" 
Packung zu Korperflache hin durchlassig fur Gas oder 
FlUssigkeit ist und daO sie auf der dem KQrper abgewan- 
dten Seite mindestens gegen Feuchtigkeit isoliert ist. 

Packung zur Durchfuhrung des Verfahrens nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet , daB die der Auflage auf die Kor- 
perflache dienende AuBenwand (2) der Packung aus einer 
Per forationsof fnungen (1) auf weisenden Kunststof f olie 
besteht und die isolierte Packungswand eine Metallfo- 
lie (5), vorzugsweise aus Aluminium, zur Warmeriickstrah- 
lung aufweist. 

Packung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, daB die 
isolierte Packungswand (4, 5) mehrschichtig ausgebildet 
ist mit mindestens einer, dem Packungsinneren (6) zuge- 
wandten Innenkunststof f olie (4). 

Packung nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dafl die 
Innenkunststof folie (4) der Warmeisolation dienende, 
gasgefullte Raume begrenzt. 

Packung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Innenkunststoffolie als Luftpolster folie (4) ausgebildet 
ist. 



Packung nach einem der Anspruche 2 bis 5, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Perforation in der AuBenkunst- 
stoffolie (2) durch trichter f Srmige , mit dem freien Ende 
uber die Folienflache herausragende Stutzen (8, 9) ge- 
bildet wird. 
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7. Packung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichne t , daB die 
Stutzen (8, 9) auf beiden Seiten der Kuns t s t o f f ol i e (2) 
angeordnet sind. 

8. Packung nach einem der Anspruche 2 bis 7, dadurch ge- 
kennzeichne t , daO die Kunststo f f oli e (2) als Mehr- 
schichtfolie ausgebildet ist. 

9. Packung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet , daB die 
Schichtfolge der Mehrschicht f olie Polymid, Polyathylen 
und u/ieder Polyamid oder eine Schichtfolge ahnlicher Ma- 
terialien aufweist. 

10* Packung nach einem der Anspruche 2 bis B, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die den Packungsinnenraum (6) umgeben- 
den Folien (2, 4, 5) durch SchveiBen (3) des Randbe- 
reichs miteinander verbunden sind. 
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Frau Helga Lischka, 8414 Brucklhof/Ponholz 



Verfahren 2U r Behandlung von Korper flachen und Packung 
zur Durchfiihrung des Verfahrens 



Stand der Technik 



Die Erfindung geht aus von einem Verfahren nach der Gattung 
des Hauptanspruchs. Bei bekannten Verfahren dieser Art war- 
den .it Krauter gefullte Textilpackungen na Q oder trocken 
auf die Korperflachen gelegt und durch einen isolierenden 
Mantel abgedeckt. Als isolierender Mantel dient me ist eine 
Kunststoff- oder Gummiwarmf lasche , eine Fangopackung oder 
eine sich weitgehend der Kbrperform anpassende Isolierfolie 
Oiese bekannten Verfahren sind deshalb verhaltnismafiig au f- 
«endig, da jeveils eine Behandlungspackung mit einem Mantel 
kombiniert verden muB mit all den dafur er f orderlichen Vor- 
bereitungen. AuBerdem verrutscht eine derart lose eingesetz- 
te Packung verhaltnismaBig leicht, da von auflen lediglich 
der Mantel zuganglich ist und es auch verbal tnismaBig 
schwierig ist, die Packung in eine* begrenzten Bereich ge- 
zielt zu positionieren. Ein weiterer Nachteil dieser bekann- 
ten Verfahren besteht darin, daB bei Feuchtbehandlung auch 
Flussigkeit 
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aus der Packung in den Bereich zu/ischen Packung und Mantel 
dringt und dadurch unkont rollier t zu raumlich tiefer gelege- 
nen Stellen stromt, wodurch sich ungewiinschte Ansammlungen 
ergeben. Nicht zuletzt haben diese bekannten Verfahren den 
Nachteil, daQ die in den Krautern enthaltenen Substanzen nur 
sehr begrenzt genutzt werden konnen, da die Textilpackungen 
wie Filter wirken. Aus diesem Grunde werden haufig Krauter- 
auszuge verwendet, die dann iiber sie aufsaugende Textil- 
stucke auf die Korperf lachen aufgebracht werden, u/obei diese 
Krauterauszuge mit all den Nachteilen behaftet sind, wie 
Bindemittel, Mattel zur Hal tbarmachung , Emulgatoren usw., 
namlich alles Zusatzstof f e, die bei einer Na turbehandlung 
meist unerwunscht sind. 

Vorteile der Erfindung 

Das erfindungsgemafle Verfahren mit den kennzeichnenden Merk- 
malen des Hauptanspruchs hat demgegenuber den Vorteil, daO 
Packung und Mantel zu einer Einheit verbunden sind, so daB 
die in der Packung befindliche Substanz, u/ie beispielsweise 
Krauter, nur in Richtung zur Haut hin aus dem Behalter drin- 
gen kann und auch umgebende Stoffe nicht feucht werden. Da 
die Packungen als Uegu/er f packungen vorsehbar sind, bestehen 
entsprechende Vorteile beim Einsatz im nicht privaten Be- 
reich. 

Nach einer Ausgestaltung der Erfindung mit einer Packung zur 
Durchfuhrung des Verfahrens besteht die der Auflage auf die 
Korperflache dienende AuBenvand der Packung aus einer eine 
Perforation auf u/eisenden Kunststof f olie , und es weist die 
isolierte Packungsutand eine Metallfolie, vorzugsweise aus 
Aluminium, zur Warmeruckstrahlung auf. Durch die Metallfolie 
wird eine Warmerucks trahlung zum Korper hin erzielt, wodurch 
die Behandlung intensiviert- vird. Durch die Perforation 
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u/ird nicht nur eine u/eitgehend gleichmaBige Verbindung zwi- 
schen dem Packunginneren und der Korperflache hergestellf, 
sondern es wird auch beim Austreten der Substanzen aus der 
Packung, beispielsweise von den wassergelbsten Krautersub- 
stanzen, erzielt, daB diese die zu behandelnde Korperflache 
gleichmaflig beauf schlagen . Die erf indungsgemaBe Packung ist 
zwar vo.r.zugsweise-fur Krauter veru/endbar, kann-aber gleich- 
falls fur Heilerden oder sonstige geeignete Substanzen ver- 
wendet werden, roit denen Korper flachen mittelbar behandelt 
u/erden sollen. 

Nach einer vorteilhaften Ausgestaltung der Erfindung iat die 
isolierte Packungswand mehrschichtig ausgebildet mit rainde- 
stens einer dem Packungsinneren zugeu/andten inneren Kunst- 
stoffolie, wobei diese Innenkunststof f olie der Warmeisola- 
tion dienende gasgefiillte Raume begrenzt. So kann als Innen- 
kuntstof folie eine Luf tpolsterf olie dienen, wie sie bei- 
spielsweise fiir die Verpackung empfindlicher Gerate auf dem 
Markt angeboten wird. GemaB dieser Ausgestaltung wird auf 
sehr einfache Weise eine hervorragende Warmeisolation mit 
geringstem Aufwand erzielt. Die Temperatur des Packungsin- 
halts fallt dadurch weniger ab und die Substanz" kann inten- 
siver durch die Perforation auf die zu behandelnde Korper- 
flache wirken. Durch die Kombination von Metallfolie und 
gasgefullten Isolierraumen entsteht eine Warmeisolation fur 
Strahlung und Kovektion verbunden mit einer Feuchtigkeits- 
isolation. Natiirlich kann statt gasgefullten RSuraen zur Iso- 
lation auch eine Matte mit moglichst geringer Warmeleitfa- 
higkeit veru/endet werden, die vor teilhaf terweise zwischen 
Metallfolie und Innenkunststof folie eingebettet ist. 

Nach einer zusatzlichen u/ichtigen Ausgestaltung der Erfin- 
dung wird die Perforation in der AuBenwand der Kunststoffo- 
Folielie durch trichter f ormige , mit dem freien Ende uber die 
Folien 
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flache herausragende Stutzen gebildet . Diese Stutzen haben 
einen doppelten Vorteil. Einerseits ist durch sie eine Ven- 
tilfunktion v/orhanden, da Gase und Flussigkei ten in Richtung 
freies Ende ungehindert stromen konnen, hingegen in Gegen- 
richtung ein Verengen des Ourchgangs in Art eines Ruck- 
schlagventi 1 s bewirkt ward, da sich entveder das freie Ende 
des Stutzens querlegt und dadurch sperrt oder die Engstelle 
des Trichters in sich zusammenschrumpf t , was je nach den Um- 
standen bis zum voll standi gen VerschlieOen der Perforation- 
soffnunyen fuhren kann. Der andere Vorteil dieser Stutzen 
besteht darin, daQ sie in Art einer Biirste fur die Korperfl- 
achen verwendbar sind, uvobei ilber die Perf orationsof f nungen 
in gewunschter Weise Substanz aus der Packung auf die durch 
die Stutzen massierte Haut gelangt. Es wird also nicht nur 
eine Art Schmierung der beanspruchten Haut erreicht, sondern 
auch ein intensiver Ubergang der in der Packung vorhancienen 
Substanz in die Poren der massierten Korper f lachen. 

Nach einer zusatzlichen Ausgestal tung der Erfindung sind die 
Stutzen auf beiden Seiten der AuQenwand-Kunststof f olie ange- 
ordnet. Hierdurch u/ird besonders auch bei Tr ockenbehandlun- 
gen die Ventilu/irkung verstarkt. Wird beispielsweise die 
Korperfiache mit einer derartigen Packung geburstet, so be- 
u/irken die nach auBen ragenden Stutzen eine Reizung der Haut 
mit entsprechender Feucht igkeitslosung , u/ahrend die nach in- 
nen fuhrenden Stutzen diese Feuchtigkeit in die Packung auf- 
nehmen, urobei diese Feuchtigkeit meist Dampf charakter hat. 
Innerhalb der Packung kann dann diese Feuchtigkeit rait Sub- 
stanz angereichert und uber die nach auQen ragenden Stutzen 
wieder der Haut zugefuhrt u/erden. Bereits nach kurz f ristigem 
Massieren kann so der atherische Inhalt, beispiel su/eise von 
Krautern, der massierten Korperfiache zugefuhrt werden. Die- 
se Zufuhrung kann durch die Vervendung von Flussigkei ten , 
vie beispiel su/eise Wasser, insofern verstarkt u/erden, als 
die in der Packung befindliche Substanz u/eitgehender ausge- 
nutzt wird. 



Damit die Stutzen die gewiinschte Funktion einu/andfrei durch- 
fiihren, ist nach einer zusatzlichen Ausgestaltung der Erfin- 
dung eine Mehrschicht-Kunststof folie als AuBenu/andf olie vor- 
gesehen, die vorzugsu/eise als Dreischichtf olie aus Polyamid, 
Polyathylen und u/ieder Polyamid besteht. Derartige Folien 
sind noch bei uber 120°C voll f unktionsfahig. 

Die Veru/endung von Kunststoff hat auBer der aufierst preis- 
werten Herstellung den zusatzlichen Vorteil, leicht verar- 
beitet werden zu konnen. Derartige Kunststof fpackungen kiin- 
nen beispielsvi/eise durch das VerschweiBen won Unendlichban- 
dern miteinander erfolgen, wobei auch die Auffullung flieB- 
bandartig durchgefiihrt werden kann. Das er f inderische Ver- 
fahren ist allerdings nicht auf die Verwendung von Kunst- 
stoffolien eingeschrankt , sondern erfaflt auch textile Oder 
papierartige Packungen, deren den Korperf lachen abgewandte 
Seite eine f eucht igkeitsdichte Schicht aufweist. 



Zeichnung 

Ein Ausftihrungsbeispiel des Gegenstandes der Erfindung ist 
in der Zeichnung dargestellt und im folgenden naher be- 
schrieben. 

Es zeigen: 

Fig.l eine perspektivische Ansicht der Packung; 

Fig.2 einen Schnitt nach Linie II - II i n Fig.l in 
vergrSBertem MaBstab und 

Fig. 3 und 4 den Einsatz je einer Packung im Bereich 
des Halses und des Kreuzes. 
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Beschreibung des Aus f uhrungsbeispiels 

Bei der in Fig.l perspekt i vi sch dargestell ten Packung weist 
eine mit Perforationsof fnungen 1 versehene AuOenwand-Kuns t- 
stoffolie 2 nach oben und ist uber Nahte 3 mit einer Luft- 
polsterfolie 4 (Fig. 2) verschu/eiBt , die auf der Unterseite 
mit einer Aluminiumf olie 5 verbunden ist. In dem durch die 
Kunststoffolien 2 und 4 begrenzten Raum 6 ist mit Stoffen 7, 
wie beispielsweise Heilkrautern, gefullt. 

An der AuGenwand-Kunststof f olie 2 sind nach innen und auGen 
ragende trichterf ormige Stutzen 8 und 9 vorhanden, innerhalb 
denen die Perforationsof fnungen 1 verlaufen. Die Trichter- 
form wird durch Perforierung mittels Nadeln erreicht, die 
entweder von innen oder auQen die Kunststof f olie 2 durchsto- 
Gen, wobei sich der Stutzen 8 oder 9 in StoGrichtung ausbil- 
det. Damit einerseits eine ausreichende Elastizitat dieser 
Stutzen 8, 9 gegeben ist und andererseits diese Stutzen nach 
der Perforierung in ihrer Form erhalten bleiben, ist die 
Kunststoffolie 2 bevorzugt als Dreischicht f olie ausgebildet, 
bei der eine in der Mitte liegende Polyathylenf olie beider- 
seits durch eine Polymidfolie beschichtet ist. Diese Stut- 
zen 8 und 9 weisen eine Art Ruckschlagvent il f unktion auf, 
gemaG der eine Stromung in Trichterrichtung , namlich zum 
freien Ende des Stutzens hin, ungehindert ist, hingegen eine 
Stromung in Gegenrichtung durch mindestens teilu/eises l/er- 
schlieQen der Perforationsof fnungen auf Grund des auGerhalb 
des Stutzens 8 oder 9 angreifenden Druckes gedrosselt oder 
gesperrt wird. Sobald also ein Oberdruck in der Packung 
herrscht, erfolgt ein Ausstromen uber die Stutzen 8, sobald 
der Druck im Raum 6 geringer als der Umgebungsdruck ist, er- 
folgt eine Einstromung in den Raum 6 uber die Stutzen 9. 
Stromungsroedium kann dabei entweder Wasser oder Luft sein, 
welches nach Eintromen in den Raum 6 eine Durchmischung mit 
dem Stoff 7 erfahren kann, urn dann angereichert mit Substan- 
zen, beispielsweise atherischen dlen, wieder uber die Stut- 
zen 8 auszustromen. 
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Die Packung kann einerseits zur statischen Auflage auf Kor- 
perflachen dienen, so wie es in Fig. 3 und 4 dargestellt 
1St ' Sle k8nn aber auch als Massagewerkzeug Verwendung fin- 
den, wobei die Stutzen 8 eine Borstenwirkung haben. Bei der 
Vervendung als Massageuerkzeug konnen uber die Stutzen 8 
Gleitstoffe, «,ie beispielsw eise atherische die, in die Haut 
gelangen und umgekehrt kann Jiber die Stutzen 9 die Haut ent- 
feuchtet verden. 



-40" 

- Leerseite - 



J 



Nummer: 34 41 594 

'M' Int. CL 4 : A 61 M 35/00 

Anmeldetag: 14. November 1984 

p- | g ] Offenlegungstag: 22. Mai 1986 




